ZBYNEK SVEHLA

PAD Z KOLA V 19 LETECH,
25 LET NA VOZiKU

m Pfed drazem i po ném se zavodné vénoval
triatlonu. Na voziku si splnil klukovsky sen,

kdyZ Gspé3né dokoncil zavod Zelezného muze
na Havaji.

m Rad cestuje a na handbiku se mu podafilo
zdolat i 4 205 metri vysokou havajskou sopku
Mauna Kea.

m ,Chtél bych détem ukazat, Ze Zivot na voziku
stale stoji za to, ale kdybych mél tu moZnost
vratit ¢as zpét, zavrel bych na chvili oci a seSlapl
brzdy mnohem rychleji a citlivéji.“

RADOMIR KRUPA

PAD PRI OPRAVE PANELOVEHO DOMU
VE 24 LETECH, 26 LET NA VOZiKU

m | pfes svij hendikep si zvladl vyzkouset
adrenalinové sporty jako skok vtandemu

2vo

z letadla nebo paragliding vozickara.

m Vevolném €ase se nejradéji vénuje
cykloturistice na handbiku, pfi které ho mohou
doprovazet i manzelka s malou dcerkou.

m ,Praces détmi mé ohromné nabiji. Jsem
presvédcen, Ze pokud bych v minulosti mél
mozZnost poznat vozickare a jejich pfibéhy,
sam bych se na invalidnim voziku dnes
nepohyboval.*

VZPOURA URAZUM

Co bychom o sobé fekli? Jsme tym mladych lidi,
kterym se béhem jedné vtefiny obratil cely Zivot
naruby. Po téZkém (razu jsme skon¢ili na voziku
nebo se s nasledky vaznych zranéni celoZivotné
potykame. Ve VZP jsme se spolecné sesli

nad projektem prevence détskych arazd,

ktery spociva v edukaénich pfednaskach

pro studenty pfimo na Skolach. Vzpoura Grazim
vznikla spontadnné a nikdo dopfedu netusil,

jak nas budou Zaci na Skolach vnimat. Méli jsme
strach z nepochopenia mozna i vysméchu.

Nic takového se nastésti nestalo, naopak nas
reakce studentl presvédcily o tom, Ze nas projekt
skutecné dava smysl. Od prvnich vyjezdnich setkani
se snaZime davat do naSich edukacnich pfednasek
maximum. Pokud se nam podafi tfeba jen jedinému
mladému Clovéku usetfit trapeni zplsobené Grazem,
pak to pro nas celé stoji za to!

VICE INFORMACI:

Www.vzpoura-urazum.cz

vzpoura-urazum@vzp.cz

infolinka: 952 222 222

VeSkeré informace, prezentacni materialy
a rezervacéni formular naleznete na strankach
WWW.VZpoura-urazum.cz.

Soutézte s nami! Své fotky, obrazky a zazitky
s nami sdilejte na Instagramu
#fvzpouraurazum.
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//;\3 VZP

VZP VYH LASILA
VZPOURU URAZUM

Pojdte do toho s nami!




KDO JSME?

PAVEL BAMBOUSEK

PAD Z VYSKY V 17 LETECH, 17 LET
SE POHYBUJE S POMOCI VOZiKU
NEBO BERLI

m Po (razu se nadchl pro monoski.
Nyni je reprezentantem CR v alpském lyZovani
a také hraje profesionalné golf.

m Zdcastnil se zimnich paralympijskych her
v Koreji 2018.

m Do projektu VZPoura Graziim jsem se zapojil
proto, Ze se v posledni dobé potkavam se stale
mladSimi détmi po vaznych a trvalych Grazech.
Chci co nejvétSimu poctu déti uSetfit toto trapent.

“

JAN KRAUSKOPF

NEHODA NA MOTORCE VE 34 LETECH,
8 LET NA VOZiKU

m Nad3eny muzikant a sportovec.
Hraje napfiklad na banjo a mandolinu a vénuje
se celé fadé sportll, od handbiku aZ po rafting.

m Podilel se na vylepseni jizdnich vlastnosti
handbiku pro hendikepované.

m Pred (razem miloval svou praci vypravciho,
se kterou vSak pak musel skon¢it.

m ,Proc pravé VZPoura? Chci byt zkratka uzitecny
a pomahat lidem. Doufam, Ze se mi podafi
predat studentlim svou zkusenost s tézkym
zranénim a Zivotem na voziku.“

MICHAL VONDRACEK

PAD NA SNOWBOARDU VE 23 LETECH,
9 LET NAVOZIKU

m JiZ rok po Grazu se stal clenem
Tymu paralympijskych nadéji v zavodech
na monoski (lyZe pro vozickare).

m Vsoucasné dobé se zavodné vénuje ctyrkolkam
a Gcastni se ping-pongovych turnajd.

m Vystudoval vysokou Skolu a pracuje
jako specialista marketingu ve VZP.

B ,Zvykljsem si, Ze mi lidé na ulici chtéji pomoci,
ja jim to vSak nedokaZzu oplatit. V projektu
VZPoura Grazdm bych vzhledem ke svym
zkusenostem rad pomahal ja. Doufam,

Ze se diky nasSemu projektu stane méné tézkych
Grazl a tim ubude lidi, ktefi si denné Fikaji:
Kdybych ja to nedélal...”

JARMILA ONDERKOVA

AUTONEHODA VE 20 LETECH,
30 LET NAVOZIKU

m Po (razu vystudovala Fakultu télesné vychovy
a sportu na Karloveé univerzité v Praze.

m Navoziku vyzkousela riizné sporty, ale nejvice
ji napliuje pfistrojové potapéni, protoZe se
pfi ném citi, jako by opét mohla chodit.

m Rada cestuje a poznava jiné kultury a lidi.

m ,,Chtéla bych, aby déti a studenti diky naSemu
projektu pochopili, Ze osudovy okamZik nikdy
nevrati. Méli by védét, Ze se sice da Zit
i s hendikepem, ale je na to potfeba hodné,
hodné sil, a nejenom téch fyzickych.“

PAVEL BROZ

NESTASTNY SKOK DO BAZENU
VE 22 LETECH, 7 LET NA VOZiKU

m Hraje ragby v kralovéhradeckém tymu
Captains. Jeho snem je stat se clenem narodni
reprezentace.

m Na zakladni Skole chodil do sportovni tfidy
a na profesionalni drovni se vénoval béZeckému
lyZovani a biatlonu.

m Vystudoval obor zubni technik, ale po Grazu
se mu jiZz nem{zZe vénovat.

m Vtymu VZPoury chce udélat vse pro to,
aby lidé vnimali vozickare jako sobé rovné.

m ,Naprvni besedé mé Sokovalo, Ze Zaci berou
vozickare jako nékoho z jiné planety.
Moc bych si pral, aby se tohle diky naSim
edukacnim setkanim zménilo!*

JAN RAJZNOVER

OCHRNUL PO NEVYDARENE OPERACI
SRDCE V 16 LETECH, 25 LET NA VOZiKU

m Na mezinarodnich turnajich reprezentuje
Ceskou republiku ve florbalu.

m  Kromé prace pro VZP se nyni naplno vénuje
své partnerce a dcefi.

= ,Zivot je velmi krehky, staci par vtefin riskovani
i nepozornosti a vse mlZe byt Gplné jinak.
Chci studentiim ukazat, Ze Zivot na voziku
ma spoustu limitd, ale Ze jsme jinak normalni
lidé, ktefi chtéji naplno Zit stejné jako oni.“



