A VZPOURA URAZOM

Pracovni sesit pro 1. stupef ZS




PRI HRE BEZPECNE

UZ se vam urcité stalo, Ze jste se vy nebo vas kamarad zranili pfi
hie nebo sportu. At uz to bylo odiené koleno nebo zlomena ruka,
urcité to nebylo nic pfijemného. Jak tomu piedejit? Mame vlastné
jen dvé moznosti. Uhodnete, ktera je ta spravna?

A. Prestaneme si hrat!!! A uz nikdy nebudeme jezdit na kole nebo plavat.

B. Opatfime si ochranné pomf(cky na sport a budeme dodrZovat par
zakladnich pravidel bezpecnosti.

Uhadli jste? Urcité ano. Rozhodné si hrat budeme a sportovat taky!

Jaké ochranné pom(icky nebo bezpecnostni prvky tedy mlizeme vyuZit pfi
sportovani? Zkuste spolecné s ucitelem pfifadit ke kazdémuz nasledujicich
sportll alespon jednu ochrannou pom(cku ¢i bezpecnostni prvek:

¢ Jizda na kole*
e Sjezdové lyZovani nebo snowboard 2

e KoleCkové brusle 3

Sportujici déti porusily hned nékolik pravidel bezpecnosti.
Ktera to jsou?

“DBI0] B U3]0Y BIUBIYI “‘Bw]ay (€ ‘D493ed QluBIYd ‘ew)ay (Z “Ayze1po ‘eway (1 1paAodpo ydhuneids Apepiud

Nyni se podivejte na nasledujici obrazky.

Najdete na nich aspoi tfi rozdily a uhadnete, ktera situace je pro
vas bezpecna?

Chlapec na jednom z obrazki musi dodrzet jednoduché pravidlo,
které mu mize zachranit Zivot.

Uhodnete které?




PRAVIDLA PRVNI POMOCI

Uz tedy vite, jaka bezpecnostni pravidla je tfeba dodrzovat, abyste se
vyhnuli bolestivym zranénim. JenZe véc ma maly hacek. Nékdy zkratka
miiZete mit smiilu. | pfes veSkerou opatrnost se tak miizete dostat

do situace, kdy budete vy sami nebo vas kamarad nutné potiebovat
pomoc. MizZete si ale byt jisti, Ze jsou lidé, ktefi vam radi pomohou.

V Ceské republice existuji tisfiové linky, na nich? miZete nahlasit
Graz, nehodu, poZar a podobné nebezpecné situace. Kdyz na né
zavolate, at uZ ve dne nebo v noci, tak za vami pfijedou nebo vam
aspon dobfe poradi.

Spolu s ucitelem si zkuste vybavit, na jaké tisnové linky mizete
v pfipadé nouze volat.

Diky nasledujicim pomdckam si je |épe zapamatujete:

o wve

Hasici 150 = 0 jako smotana hasi¢ska hadice
Zachranna sluzba 155 = 5 jako invalidni vozik
Policie 158 = 8 jako policejni pouta

Evropska tisnova linka112=1+1=2

EOLICIE,

Nyni si vezméte tuzku a k telefonnim €islim linek pfifadte spravné
nazvy zachrannych tymii.

O Hasici
O Zachranna sluzba

O Policie

§EER

O Evropska tisiova linka

Kdyz volate na tisiiovou linku, méli byste zachranafim vzdy rychle
a strucné fict vSe podstatné. Co ale zachranafi potiebuji védét?
Napadnou vas alespoii tfi zakladni adaje?

Nyni si s uCitelem peclivé proctéte, jaké informace byste méli pfi
volani na tisiiové linky nahlasit.

® Co se stalo a jakého rozsahu udalost je (popis udalosti, co je
ohroZeno nebo zasazeno, jaky je pocet postiZzenych).

* Kde pfesné se udalost stala (adresa — okres, obec, ulice, ¢islo
popisné a orientacni, popfipadé Cislo silnice, kilometr, smér jizdy
nebo jakékoli blizsT uréeni mista udalosti).

* Své jméno, Cislo telefonu, ze kterého volate, a misto, odkud volate.

* Odpovidejte na dalSi dotazy operatora tisnové linky. Po skonceni
hovoru vam miZe operator zavolat zpatky pro ovéreni udalosti
nebo upfesnéni nékterych Gdaja.
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JEZDETE PRIPRAVENI

Taky radi jezdite na kole? Vsadili bychom se, Ze ano. Védéli jste
vSak, Zze kolo je dopravni prostiedek dplné stejné jako auto nebo
motorka, a cyklista tak musi dodrzovat zakonem stanovena pravidla
silniéniho provozu?

Zkuste si ted's ucitelem vybavit alespon tfi povinnosti kazdého
cyklisty, které byste méli mit na paméti.

Podafilo se? Nyni si na druhé strané pozorné prectéte souhrn téch
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vas vybrali.

JAK SPRAVNE JEZDIT NA KOLE

 Cyklista je povinen jezdit v pruhu pro cyklisty nebo po stezce pro
cyklisty, pokud jsou na vozovce vyznaceny.

* Na silnici se na jizdnim kole jezdi pfi pravém okraji vozovky.
e Cyklisté smi jezdit jen jednotlivé za sebou.

e Cyklista mladsi 18 let je povinen mit za jizdy nasazenou ochrannou
prilbu.

e Déti mlad3i 10 let smi na silnici jet na jizdnim kole jen pod dohledem
osoby starsi 15 let. Toto pravidlo neplati pro jizdu na chodniku,
cyklistické stezce a v obytné a pési zoné.

* Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou.

e Cyklista nesmi jezdit bez drZeni fiditek, drZet se jiného vozidla, vést
za jizdy druhé jizdni kolo, rucni vozik, psa nebo jiné zvife a vozit
predméty, které by znesnadnovaly fizeni nebo ohroZovaly druhé.

* PYi jizdé musi mit cyklista vZdy nohy na Slapadlech.

* Pokud je hife vidét (napf. mlha, Sero, tma), je cyklista povinen
mit za jizdy rozsvicené bilé svétlo vpfedu a Cervené vzadu.

e Vlyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty nebo stezku pro cyklisty mize
pouZit i osoba jedouci na koleckovych bruslich, skateboardu,
longboardu ¢i kolobéZce.

e Pred vjezdem na prejezd se cyklista musi rozhlédnout na pravou i levou
stranu a presvédcit se, Ze miZe vozovku bezpecné prejet bez toho, aby
ohrozil sdm sebe nebo ostatni Gcastniky silni¢niho provozu.



VYMALUJTE S| BEZPECNOU SITUACI

Na téchto dvou stranach naleznete omalovanky, které zobrazuji déti Obrazek si barevné vymalujte a dobfe si zapamatujte, co nakreslené
dodrzujici pravidla bezpecnosti. déti délaji. Neni to nic slozitého, a presto i takové dodrzovani
nékolika jednoduchych pravidel dokaze zabranit vaznym drazim.
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KVIZOVE OTAZKY

Pomoci nasledujicich kvizovych otazek si provérte, zda se doma,
v pfirodé nebo na silnici dokazZete chovat bezpecné a jestli vite,

které situace pro vas predstavuji riziko tGrazu.

1
KdyZ jsme sami doma a nékdo
zazvoni, mdZeme mu oteviit?

2
Smime se houpat na zidli?

3 M(Zeme pozar elektrického
zafizeni (napf. varna konvice
nebo pocitac), které je
pfipojené k elektrickému
proudu, hasit vodou?

4
Je nutné pouzit bezpecnostni
pas v autosedacce?

5

Smime si hrat na chodniku?

ANO

ANO

ANO

ANO

ANO

6
Musime pouZivat pFilbu na kole,
kolobéZce a in-line bruslich? LL L NE
/
Je potr(?ba nosit za tmy reflexni ANO NE
materialy?
8
Je pfechazeni mezi auty bezpecné? ANO NE
9
MizZeme se za bourky schovat ANO NE
pod vysoky strom?
10
Smlme\v/prlrode skakat do vody ANO NE
po hlavé?
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VZPOURA URAZUM SE PREDSTAVUJE

Co bychom o sobé fekli? Jsme tym mladych lidi, kterym se béhem
jedné vteriny obratil cely Zivot naruby. Po tézkém razu jsme skoncili
na voziku nebo se s nasledky vaznych zranéni dozivotné potykame.
Ve VSeobecné zdravotni pojiStovné jsme se spolecné sesli nad
projektem prevence détskych drazd, ktery spociva

v edukacnich prednaskach pro zZaky pfimo na Skolach.

Pfed vami nyni lezi pracovni seSit, ve kterém najdete spoustu
uzitecnych rad a informaci o tom, jak sami sebe a své kamarady
nejlépe ochranit pred drazy. Dozvite se napfiklad, jaka pravidla
dodrzovat pfi jizdé na kole, kam zavolat v pfipadé nebezpeci,
nebo si vyplnite bezpecnostni kviz.

Zapojit se do projektu VZPoury Graziim miZete i osobné. Moc radi
za vami prijedeme do vasi Skoly a popovidame si s vami o (razech
i 0 Zivoté na voziku. Zeptat se nas mizete Gplné na cokoli.

Veskeré informace, prezentacni materialy a rezervacni formular
k besedam najdete na strankach www.vzpoura-urazum.cz.

Své fotky, obrazky a zazitky s nami mlzete sdilet také na Instagramu
#fvzpouraurazum.

- VZPoura

drazum

VICE INFORMACI:

WWWw.vzpoura-urazum.cz

vzpoura-urazum@vzp.cz

1. VZPoura-9/2019 Instagram: @vzpoura_urazum



