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Co je VZPoura araziim?

Jsme tym aktivnich lidi, kterym se béhem
jedné vtefiny obratil cely Zivot naruby.
Po téZkém drazu jsme skoncili na voziku
a s nasledky vaznych zranéni se budeme
potykat do konce Zivota.

Ve VZP jsme se spolecné sesli nad projektem
prevence (razd déti, ktery spociva v edukacnich
prednaskach pro Zaky a studenty pfimo

na Skolach.

Prostfednictvim nasSich osobnich pfibéhd
dokazeme mladé lidi motivovat k zodpovédné
péci o vlastni zdravi a upozornit je na rizikovost
urcitych Zivotnich situaci. Radime jim, jak

Ize vhodnou prevenci tato rizika omezit na
minimum a jak Grazdm ¢i jejich nasledkdm
Gcinné predchazet.

Do prednasek a diskusi davame maximum.
Pokud se nam podafi byt u jediného clovéka
predejit Grazu, pak nase snaha stoji za to!

Tym VZPoury Grazim

JAN RAJZNOVER

OCHRNUL PO NEVYDARENE
OPERACI SRDCE V 16 LETECH,
OD TE DOBY JE NA VOZiKU

> Reprezentoval Ceskou republiku
na mezinarodnich turnajich ve florbalu.

» Kromé prace pro VZP se naplno vénuje své
partnerce a dcefi.

»Zivot je velmi kfehky, sta&i par vtefin riskovani
¢i nepozornosti a vse mize byt Gplné jinak.
Chci studentdim ukazat, Ze Zivot na voziku ma
spoustu limitd, ale Ze jsme jinak normalnf lidé,
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STANDA ZATLOUKAL

URAZ NA LYZICH V 17 LETECH,
OD TE DOBY SE POHYBUJE
S POMOCI VOZiKU

v

» Pred (razem se Gc¢astnil hasi¢skych soutézi
a postoupil aZ na Mistrovstvi CR v poZarnim
sportu. Chtél se stat profesionalnim hasicem
a pomahat druhym.

» V soucasnosti se vénuje posilovani, jizdé
na handbiku ¢i buggy a sjizdéni divokych fek
v Cesku i v zahrani¢i.

»Velmi rad jsem se zapojil jako ambasador
do projektu VZPoura Grazim. Je GZasné
vidét, Ze se déti neboji a ptaji se, jaky je
Zivot s hendikepem. Moc rad jim to vysvétlim
a popisu. Chci pomahat ostatnim a jit jim
prikladem.“



JAN SOLAR

AUTONEHODA VE 25 LETECH,
OD TE DOBY SE POHYBUJE
S POMOCI VOZiKU

» Po (razu se vénuje sportiim, napf. lyZovani
nebo posilovani.

» Byl u zrodu pardubického basketbalového
tymu lidi pohybujicich se na voziku.

> Nejvic Casu travi se svymi tfremi détmi
a manzZelkou. Rad cestuje, chodi na
prochazky se psem, do posilovny a miluje
saunovani.

,»Prace na projektu VZPoura drazlim je splnény
sen, protoZe uz pred nehodou jsem rad pracoval
s lidmi a pro lidi. A kdyZ mohu pomoci détem,
tak to je pro mé jeSté o néco smysluplné;jsi.«

JARMILA ONDERKOVA
&  AUTONEHODA VE 20 LETECH,
OD TE DOBY SE POHYBUJE

S POMOCI VOZiKU

» Vystudovala Fakultu télesné vychovy a sportu
na Karlové univerzité v Praze.

» Po (razu vyzkousela riizné sporty, ale nejvice
ji napliiuje pristrojové potapéni, protoze se
pfi ném citi, jako by opét mohla chodit.

» Rada cestuje a poznava jiné kultury a lidi.

,»Chtéla bych, aby déti a studenti diky naSemu
projektu pochopili, Ze se osudovy okamzik
nikdy nevrati. Méli by védét, Ze se sice da Zit

i s hendikepem, ale je k tomu potfeba opravdu
hodné sil, a nejenom téch fyzickych.“

PAVEL BROZ

NESTASTNY SKOK DO BAZENU
VE 22 LETECH, POTE ZUSTAL
NA VOZIKU

» Hraje ragby v tymu Captains WRT.

» Na zakladni Skole chodil do sportovni
tfidy a na profesionalni Grovni se vénoval
béZeckému lyZovani a biatlonu.

» Vystudoval obor zubni technik, ale po Grazu
se mu jiZ nemdZe vénovat.

» Vtymu VZPoury chce udélat vSe pro to, aby
lidé vnimali osoby na voziku jako sobé rovné.

,»Na prvni besedé mé Sokovalo, Ze Zaci berou
vozickare jako nékoho z jiné planety. Moc bych
si pral, aby se tohle diky naSim edukacnim
setkanim zménilo!*“

RADOMIR KRUPA

PAD PRI OPRAVE PANELOVEHO
DOMU VE 24 LETECH,
OD TE DOBY JE NA VOZiKU

» | pfes svij hendikep si vyzkousel
adrenalinové sporty jako skok v tandemu
z letadla nebo paragliding.

» Ve volném Case se nejrad€ji vénuje
cykloturistice na handbiku, pf¥i které ho mdze
doprovazet i manzelka a dvé dcerky.

»Prace s détmi mé ohromné nabiji. Jsem
presvédcen, Ze pokud bych v minulosti mél
moznost poznat vozickare a jejich pfibéhy,
sam bych se na invalidnim voziku dnes
nepohyboval.*



ZBYNEK SVEHLA

PAD Z KOLA V19 LETECH,
0D TE DOBY SE POHYBUJE
S POMOCI VOZiKU

» Pred Grazem i po ném se zavodné vénoval
triatlonu. Na voziku si splnil klukovsky sen,

kdy? Gisp&3né dokonéil zavod Zelezného
muZe na Havaji.

» Rad cestuje a na handbiku se mu podafrilo
zdolat i 4 205 metrt vysokou havajskou
sopku Mauna Kea.

,»Chtél bych détem ukazat, Ze Zivot na voziku
stale stoji za to, ale kdybych mél tu moznost
vratit ¢as zpét, zavrel bych na chvili o€i a seslapl
brzdy mnohem rychleji a citlivéji.*

DAVID KAINZMEIER

NEHODA NA MOTORCE
VE 22 LETECH, OD TE DOBY
JE NA VOZiKU

» Po (razu stale jezdi na motokrosové zavody,
uz ne jako zavodnik, ale jako sportovni
komisaf juniorskych a seniorskych podnik.

» Nasel si nové zajmy. Bavi ho plavani, cvic¢eni
a cestovani.

> VEénuje se také tuningu svého auta, se kterym
sbhira Gspéchy na tuningovych akcich.
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,»Rad vsem ukazuji, Ze Zivot nekon¢i Grazem, ale
da se pokracovat v plnéni sn(. To je diivod, proc
jsem se stal ambasadorem VZPoury (razlim -
chci prezentovat, Ze se da presto Zit naplno.*

Nasledky détskych drazi
v Ceské republice za 1 rok*

300 000 déti je ambulantné oSetfeno
30 000 z nich je hospitalizovano
3 000 zlistava trvale postiZzeno

300 déti na nasledky zemre

Pro predstavu — na nasledky drazu u nas
kaZdorocné zmizi celych deset Skolnich tfid.

* Kolektiv autor(l projektu D&tstvi bez trazi. Urazy
déti. 1. vyd. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti,
2006.
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