


Ahoj kamaradi, ja jsem Jirka a praveé
jedu z prace domd. Pracuji ve
Vseobecné zdravotni pojistovné jako
ambasador projektu VZPoura Grazim,
ve kterém se s kolegy snazime détem
ukazat, jak se ochranit pred drazem.

Sami vidite, Ze jsem na invalidnim
voziku, takZe vas jisté napadne, Ze se
mi néjaky vazny draz stal. O Grazech
tedy néco vim. Ted’ uZ mam vousy

a jsem dospély, ale kdysi jsem byl dité
jako vy a bohuZel jsem na sebe
nedaval pozor.

Chcete védét, co se mi stalo?
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KdyzZ jsem byl maly kluk, tak jsem neposlouchal maminku, ktera mi fikala:
»Jifiku, nehoupej se na té zidli, ujede ti to a ty si natluces.“ A méla pravdu.

Jednoho dne jsem z té Zidle opravdu spadnul. Hlavou jsem dopadl na
skiifiku a poranil si patef. Nékolik mésicl jsem pak stravil v nemocnici a na
nohy se uz nikdy nepostavil. Z nemocnice domi jsem bohuzel odjizdél na
invalidnim voziku, ktery mi bude pomahat s pohybem jiz po cely Zivot. Byl
jsem z toho hodné nestastny, ale stejné smutni byli i maminka s tatinkem.

Pral bych si, abyste podobny smutek nikdy nezazili.



Mobil
do silniéniho
provozu nepatfi!

Jako dospély vozickar uz vim, co (raz obnasi, a proto se stale snazim, aby
se nikomu jinému nic takového nestalo. Dnes jsme si s rodinou a kamarady
vyrazili na vylet do pfirody. Sotva jsme vyjeli na silnici, uvidél jsem kluka,
ktery prechazel mimo prechod a koukal se do mobilu. Dokonce ani fidic auta
nedaval pozor a psal SMS. Zacal jsem hlasité troubit, dokud oba neodtrhli
oCi od svych mobild. KdyZ konecné zvedli hlavy, jen tak tak se jim podafilo
predejit oSklivé nehodé, ale radéji jsem jeSté na oba zavolal:

VZPoura

Grazum

»Chodec i fidi€¢ musi vZdycky vénovat pozornost silni¢nimu provozu! =
Mobil na silnici nepatfi!“



Neskakejte
po hlavé
do neznamé vody!

KdyZ jsme dojeli do pfirody a zaparkovali na vyhrazeném misté, poradné
jsem si oddechl, Ze tady uZ se nem{ize nikomu nic stat. Ale to jsem se
tedy pékné spletl. Jen co jsme vystoupili z auta, déti se radostné rozbéhly
k nedalekému rybniku a hned se chtély ochladit skokem do vody.

»Honziku, nem(zZes skakat po hlavé do neznamé vody, neznas hloubku
a mlzes narazit hlavou pfimo na dno. Mohl by sis poranit kréni pater
32 a skoncit na voziku jako ja. Do vody bys mél proto skakat jenom

VZPoura na mistech, ktera jsou k tomu urcena.*
Grazdm
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nebo pad z vysky!

Kdyz si Honzik uzil koupani do sytosti, zacal se rozhlizet po jiné zabavé.
Opodal uvidél stozar elektrického vedeni. Napadlo ho, Ze by z néj byl
krasny vyhled na okolni lesy i rybnik. Hned to chtél vyzkouset a zacal
na néj Splhat.

»,Honzo, to opravdu neni dobry napad, okamzité slez dold.
Copak nevis, Ze ti od dratli vysokého napéti hrozi zasah elektrickym
proudem nebo Ze mizZe$ spadnout z vysky pfimo na hlavu?“ aE
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Oheii je
nebezpecny, pozor
na pozar
a popaleniny!

Vecer jsme si chtéli posedét u taboraku, zazpivat si s kytarou prima
pisnicky a opéct par vonavych buftil k vecefi. Déti mého kamarada mély
takovou radost, ze hned zacaly sbirat dfivi na taborak. Byly dokonce tak
nedockavé, Ze pfipravené dievo samy podpalily. Ohei se vSak prudce
rozhorel a zacal unikat ven z ohnisté az k nejbliz§im kefdm.

,»Lukasi, Janicko, honem dobéhnéte k rybniku pro vodu, jdu vam pomoct

’E hasit! Co vas to napadlo? Mockrat jsem slySel vaseho tatu, jak vam

VZPoura fikal, Ze pfi neopatrném zachazeni s ohném si miZete zplsobit velmi
drazum bolestivé popaleniny nebo zaloZit pozar.*



Pfi foceni
na nebezpecném
misté riskujete
své zdravi!

Vikend plny krasnych zazitkd nam rychle utekl a uz je tady €as na navrat
dom{. Musime si sbalit své batohy a tasky a hlavné nezapomenout
posbirat vSechny odpadky i obaly od bonbénd, aby po nas v pfirodé
nezlstal Zadny neporadek. NeZ pomalu zamifime k domovu, chceme

si udélat jesté péknou spolecnou fotku na pamatku.

Ale kam to jde ten Honzik?

Pozor, nestoupej si na okraj srazu, mizZe se s tebou utrhnout svah,

VZPoura
spadnes dold a osklivé se zranis. Zadna fotka za to nebezpeci nestoji.“

drazdm

»Honzo, chtéli jsme se vyfotit vSichni spolecné, kam jdes s tim fotakem? aE



2

Jezdéte jen tam,

kde je to povolené,

a dodrzujte
predpisy!

VZPoura

Grazim

Nez jsme dosli zpét na parkovisté k autu, ozval se v dalce fev motoru
a blizil se k nam oblak Sedého prachu. Pfirodou se na nas fitila silna
terénni ctyrkolka, jen tak tak jsme stihli uskocit stranou. Prohnala se
kolem nas velkou rychlosti, a tak mi nezbylo nic jiného nez doufat,
Ze fidic€ uslySi moje volani a polepsi se.

,Halo66, mél byste védét, Ze ctyrkolka do pfirodni rezervace nepatfi!
Jezdéte ohleduplné a jen v mistech, kde je to povolené. Navic vam na
hlavach chybi helmy a spolujezdec nesmi sedét vpredu.“



Po pfijezdu domi jsem si uvédomil,
kolik o3klivych Grazi miZze v pfirodé
hrozit, prestoze se tam casto citime
aplné v bezpeci. Nastésti se mi
tentokrat podafilo vSem zabranit.
Nemohu vSsak byt nablizku vzdy,
kdyz hrozi néjaky draz. Proto si
musite vSichni dobfe zapamatovat,
Ze vétsiné (razl se da predejit.
Kazdy z vas jenom musi
prfemyslet nad tim, co

déla, a dodrzovat vSechna
bezpecnostni opatieni tak,
aby neohrozil své zdravi

ani zdravi svych kamaradi

a ostatnich lidi.
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VZPOURA URAZUM SE PREDSTAVUJE

Co bychom o sobé fekli? Jsme tym mladych lidi, kterym se béhem jedné vteriny obratil cely Zivot
naruby. Po téZzkém drazu jsme skoncili na voziku nebo se s nasledky vaznych zranéni dozivotné
potykame. Ve VSeobecné zdravotni pojiStovné jsme se spolecné sesli nad projektem prevence
détskych drazd, ktery spociva v edukacnich prednaskach pro zaky pfimo na Skolach.

Pred sebou nyni mate nasi elektronickou knizku, tedy e-book. Potkate se v ni s nasim ambasadorem
Jirkou, kterému se v détstvi stal tézky Graz a je na vozicku. O Grazech a jejich nasledcich proto
hodné vi. Pfi svém putovani pfirodou vas provede mnoha nebezpecnymi situacemi a poradi vam,
jak se v nich chovat, abyste nepfisli k Grazu. Pozorné si jeho pfibéh prectéte.

wo v

Zapojit se do projektu VZPoury Grazlim miZete i osobné. Moc radi za vami pfijedeme do vasi Skoly
a popovidame si s vami o (razech i o Zivoté na voziku. Zeptat se nas mizete (plné na cokoli.

Veskeré informace, prezentacni materialy a rezervacni formular k besedam najdete na strankach
WWWw.vVzpoura-urazum.cz.

VICE INFORMACI:
’ VZPoura www.vzpoura-urazum.cz
Grazdm vzpoura-urazum@vzp.cz



