
KRČNÍ OBRATLE 
(VERTEBRAE CERVICALES)

C1–C7

HRUDNÍ OBRATLE
 (THORACICAE)

T1–T12

BEDERNÍ OBRATLE 
(LUMBALES)

L1–L5

KOST KŘÍŽOVÁ (OS SACRUM)
S1–S5

KOSTRČ (OS COCCYGIS)

PORANĚNÍ PÁTEŘE A MÍCHY 
VÁM ZMĚNÍ ŽIVOT
Každý druhý den přibývá další člověk na vozíku. 
Nepodceňujte rizika – chraňte svou páteř a předcházejte úrazům.

Na kostře vpravo jsou barevně vyznačeny různé typy obratlů, 
jejichž poškození může způsobit ochrnutí určité části těla.
Vybarvěte je na postavě vlevo podle příslušného zranění.


