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VYBARVETE S| OBRAZKY

Na nasledujicich stranach naleznete obrazky déti, které Uhadli jste? Urcité ano.
dodrzZuji pravidla bezpecnosti. Pripletly se tam ale i dva, Prechazejte silnici vzdy jen na zelenou!

na kterych naopak hrozi détem riziko Grazu. Najdete je? . ) . ) . e . . . .
v P ‘ ‘ Nesmite chodit na ¢ervenou, ani kdyz spéchate. Vzdy pockejte,

Obrazky si vybarvéte a dobre si zapamatujte, co na nich az se rozsviti zeleny panacek. Stejné se ale radéji jesté
déti délaji spravné a co ne. rozhlédnéte na obé strany, Ze vam nehrozi Zadné nebezpedi.
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Chlapec na obrazku musi dodrZet jedno pravidlo, které mu
muizZe zachranit Zivot. Uhodnete jaké?



NEOHROZU)TE ZBYTECNE SVE ZDRAVI

Prohlédnéte si pozorné obrazek. Nikdy!

Je na ném vSechno spravné? Co myslite, miZete se houpat Zidle se p¥i houpani snadno ptevrati a pfi padu si miZete
na zidli? poranit patef nebo hlavu.



PRI SPORTU NOSTE OCHRANNE POMUCKY

Déti na obrazku dodrzuji vSechna pravidla bezpecnosti,
dokazZete je spravné vyjmenovat?

Odpovéd'na jednicku s hvézdickou vypada takto:

* Déti pouzivaji ochranné pomicky jako je helma, chranice
kolen a loktd.

* Kolo ma povinnou bezpecnostni vybavu.

e VSichni dodrzZuji pravidla bezpecnosti, jedou ve spravném
sméru a vénuji pozornost provozu na cyklostezce.




DO VODY SKAKEJTE JEN NA URCENYCH MISTECH

MiZete v pfirodé skakat po hlavé do neznamé vody? Ne! Mohli byste hlavou narazit na dno!

C slite?
0 mystite Navic nikdy nevite, jestli pod hladinou neni néjaky kamen

nebo pfedmét, o ktery byste se mohli vazné poranit.
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V AUTE JEZDETE BEZPECNE

Musite v auté vzdy pouzivat bezpecnostni pas? Je nutné se
pripoutat i v pfipadé, Ze nejedete daleko?

Ano, je to nutné! V auté se vzdy pripoutejte! | pfi kratké jizdé
se mlze stat vazna dopravni nehoda.

K nehodé miZe dojit hned po rozjezdu a pas vas lépe ochrani
nejen pfi autohavarii, ale také pfi prudkém brzdéni.
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Co je VZPoura Graziim?

Jsme tym aktivnich lidi, kterym se béhem jedné vtefiny
obratil cely Zivot naruby. Po téZkém drazu jsme skoncili
na voziku a s nasledky vaznych zranéni se budeme
potykat do konce Zivota.

Ve VZP jsme se spolecné sesli nad projektem prevence
Grazl déti, ktery spociva v edukacnich prednaskach
pro zaky a studenty pfimo na Skolach.

Do projektu VZPoura Graziim se miZete zapojit i vy.
Moc radi pfijedeme do vasi Skoly a popovidame si
s vami o (razech i o Zivoté na voziku. Zeptat se nas

m(Zete Gplné na cokoli.

VICE INFORMACI,
MATERIALY KE STAZENI
A REZERVACE BESED:
Wwww.vzpoura-urazum.cz
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