


Ahoj kamaradi, ja jsem Jirka a praveé
jedu z prace domd. Pracuji ve
Vseobecné zdravotni pojistovné jako
ambasador projektu VZPoura Grazim,
ve kterém se s kolegy snazime détem
ukazat, jak se ochranit pred drazem.

Sami vidite, Ze jsem na invalidnim
voziku, takZe vas jisté napadne, Ze se
mi néjaky vazny draz stal. O Grazech
tedy néco vim. Ted’ uZ mam vousy

a jsem dospély, ale kdysi jsem byl dité
jako vy a bohuZel jsem na sebe
nedaval pozor.

Chcete védét, co se mi stalo?
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KdyzZ jsem byl maly kluk, tak jsem neposlouchal maminku, ktera mi fikala:
»Jifiku, nehoupej se na té zidli, ujede ti to a ty si natluces.“ A méla pravdu.

Jednoho dne jsem z té Zidle opravdu spadnul. Hlavou jsem dopadl na
skiifiku a poranil si patef. Nékolik mésicl jsem pak stravil v nemocnici a na
nohy se uz nikdy nepostavil. Z nemocnice domi jsem bohuzel odjizdél na
invalidnim voziku, ktery mi bude pomahat s pohybem jiz po cely Zivot. Byl
jsem z toho hodné nestastny, ale stejné smutni byli i maminka s tatinkem.

Pral bych si, abyste podobny smutek nikdy nezazili.
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Jako dospély vozickar uz vim, co (raz obnasi, a proto se stale snazim,
aby se nikomu jinému nic takového nestalo.

Zrovna dnes, kdyZ jsem se vydal na cestu z prace domd, jsem jesté neujel
ani par metri a najednou vidim, jak si pfimo pfede mnou na silnici hraji
dvé déti s balonem. Opravdu jsem se lekl, jak je to nebezpecné, a volal
jsem na né:

,»Halod, na silnici si nemiZete hrat, v zapalu hry neuslysite auto a bude ?&

z toho malér. B&zte si hrat na hfisté, tam je to pro vas bezpecné.« VZPoura

Grazum



PFi sportu
noste helmu
a chranice!

Jen o kousek dal jsem si vSiml, Ze kluci a divka, ktefi jedou vedle mne
na cyklostezce, se snad srazi. Nedavaji pozor na cestu a nemaji ani
zadné bezpecnostni vybaveni, to budou minimalné pofadné boule

a odfena kolena. Musim je rychle upozornit na nebezpeci.

»Pozor, divejte se pfi jizdé pred sebe, hrozi vam srazka!!! A pristé si
nezapomeite vzit helmy a chranice kolen i lokt! Mobil a sluchatka
nechejte radéji v kapse, ty ke sportovani nepatfi.*
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Pfechazejte
vzdy jen na
zelenou!

Najednou zahlédnu na ulici Tomase, spoluzaka mého syna.

Nékam pospicha a pravé vbéhnul do silnice a pfechazi na cervenou.
Nechce se mi véfit vlastnim o€im. Jak je moZné, Ze nepockal na zelenou?
Honem na néj volam:

»Tomasi, nemizes chodit na cervenou, ani kdyZ spéchas,
mohlo by té porazit auto. Musis vZzdycky pockat,

az se rozsviti zeleny panacek.“
-~ VZPoura
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Na stavenisti
si nikdy
nehrajte!

V dalce vidim stavenisté, na kterém si hraji néjaké déti, skacou
z jednoho betonového panelu na druhy. Na stavbé pfitom hrozi détem
opravdu velké nebezpeci.

,Proc radéji nejdete skakat do skateparku, jeden nové otevieny mate
hned kousicek za rohem. Na stavenisti vam hrozi pad, zlomeni nohy
a dokonce i poranéni patere.“

?byZPooura
urazum



V auté
se vzdy
pripoutejte!

Cestou domi musim jesté vyzvednout ze Skoly svého syna Honzika.

Honzik se nerad v auté pouta bezpecnostnim pasem, porad fika, ze
jedeme jenom kousek. Ja ale vim, Ze se nehoda m{ze stat ihned po
rozjezdu, nebo do nas mizZe nékdo narazit, i kdyZ nase auto stoji.
Vzdycky mu to proto pfipominam:

»,Honzo, nezapomen se pfipoutat bezpecnostnim pasem, prece jsem ti uz

fikal, Ze i pfi kratké vzdalenosti se mize stat vazna dopravni nehoda.* b
VZPoura
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Pobliz silnice
na sobé vzdy méjte
reflexni prvky!

Zda se mi, ze se na okraji silnice néco hybe. Vidim tam dokonce
néjakou tmavou postavu. To snad neni mozné, vzdyt je to néjaky kluk.
Musim bezpecné zastavit auto a poradit mu, jak byt za Sera dobfe
viditelny, tady kon¢i kazda sranda, to by ho mohlo stat i Zivot.

»Ahoj, mél bys védét, Ze té projizdéjici fidic velmi Spatné vidi a mohl
by té pfehlédnout. Proto, pokud se pohybujes u silnice, musis vzdy

nosit reflexni prvky na svém obleceni.*
?&VZPoura
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Tak si myslim, Ze cestou z prace
dom{ se mi podafilo zabranit hned
nékolika osklivym Grazim.
Nemohu vsak byt nablizku vzdy,
kdyz hrozi néjaky draz. Proto si
musite vSichni dobfe zapamatovat,
Ze vétsSiné (razl se da predejit.

Kazdy z vas jenom musi
pfemyslet nad tim, co
déla, a dodrzovat vSechna
bezpecnostni opatieni tak,
aby neohrozil své zdravi
ani zdravi svych kamaradi
a ostatnich lidi.
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VZPOURA URAZUM SE PREDSTAVUJE

Co bychom o sobé fekli? Jsme tym mladych lidi, kterym se béhem jedné vteriny obratil cely Zivot
naruby. Po téZzkém drazu jsme skoncili na voziku nebo se s nasledky vaznych zranéni dozivotné
potykame. Ve VSeobecné zdravotni pojiStovné jsme se spolecné sesli nad projektem prevence
détskych drazd, ktery spociva v edukacnich prednaskach pro zaky pfimo na Skolach.

Pred sebou nyni mate nasi elektronickou knizku, tedy e-book. Potkate se v ni s nasim ambasadorem
Jirkou, kterému se v détstvi stal tézky Graz a je na vozicku. O Grazech a jejich nasledcich proto
hodné vi. Na své cesté z prace domi vas provede mnoha nebezpecnymi situacemi a poradi vam,

jak se v nich chovat, abyste nepfisli k Grazu. Pozorné si jeho pfibéh prectéte.
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Zapojit se do projektu VZPoury Grazlim miZete i osobné. Moc radi za vami pfijedeme do vasi Skoly
a popovidame si s vami o (razech i o Zivoté na voziku. Zeptat se nas mizete (plné na cokoli.

Veskeré informace, prezentacni materialy a rezervacni formular k besedam najdete na strankach
WWWw.vVzpoura-urazum.cz.

VICE INFORMACI:
’ VZPoura www.vzpoura-urazum.cz
Grazdm vzpoura-urazum@vzp.cz



